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0 1 
「

は

じ

め

ま

し

て

」

の

心

で 

（

高

齢

者

） 

 

皆

さ

ん

、

い

か

が

お

過

ご

し

で

す

か

。

福

岡

市

が

お

送

り

す

る

「

こ

こ

ろ

の

オ

ル

ゴ

ー

ル

」

の

時

間

で

す

。

身

近

な

人

が

、

あ

な

た

の

こ

と

を

誰

な

の

か

わ

か

ら

な

く

な

っ

た

と

し

た

ら

、

ど

う

し

ま

す

か

？ 

こ

5 

の

曲

を

聴

い

て

み

て

く

だ

さ

い

。 

 

〈

曲

〉

ね

ぇ

ば

ぁ

ち

ゃ

ん

、

は

じ

め

ま

し

て

。

今

日

も

あ

な

た

に

会

い

に

来

た

ん

だ

よ

～

。 

 
10 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）
こ

の

曲

は
「

は

じ

め

ま

し

て

、
ば

ぁ

ち

ゃ

ん

。
」
と

い

う

タ

イ

ト

ル

で

、

福

岡

市

の

「

ミ

サ

ン

ガ

」

と

い

う

バ

ン

ド

が

歌

っ

て

い

ま

す

。

メ

ン

バ

ー

の

高

尾

和

行

（

た

か

お

・

か

ず

ゆ

き

）

さ

ん

が

、

九

十

二

歳

に

な

る

祖

母

の

ヤ

ス

エ

さ

ん

に

贈

っ

た

曲

で

、

介

護

施

設

な

ど

で

共

感

を

呼

ん

で

い

ま

す

。

そ

れ

に

し

て

も

、

な

ぜ

「

は

じ

め

ま

し

15 

て

」

な

ん

で

し

ょ

う

か

。

高

尾

さ

ん

に

聞

い

て

み

ま

し

ょ

う

。 

 

【

高

尾

】

は

い

、

高

尾

で

す

。

祖

母

は

認

知

症

を

患

っ

て

い

て

、

叔

父

と

叔

母

が

自

宅

で

介

護

し

て

い

ま

す

。

僕

は

時

々

、

会

い

に

行

っ

て

い

ま

し

た

が

、

あ

る

時

か

ら

僕

の

こ

と

が

わ

か

ら

な

く

な

っ

た

ん

で

す

。

20 

そ

れ

で

僕

も

「

な

ん

で

わ

か

ら

ん

と

？

」

と

責

め

る

よ

う

な

こ

と

を

言

っ

て

い

ま

し

た

。 

 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

ヤ

ス

エ

さ

ん

は

ど

ん

な

様

子

で

し

た

か

？ 

 
25 
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【

高

尾

】

と

っ

て

も

困

っ

た

顔

を

し

て

、

ど

う

し

て

い

い

の

か

わ

か

ら

な

い

感

じ

で

し

た

。 

 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

思

い

出

し

た

く

て

も

思

い

出

せ

ず

に

、

つ

ら

か

っ

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

ね

。 
30 

 

【

高

尾

】

そ

う

だ

と

思

い

ま

す

。

で

も

、

あ

る

時

、
「

は

じ

め

ま

し

て

」

と

あ

い

さ

つ

さ

れ

た

の

で

、

何

の

気

な

し

に

「

は

じ

め

ま

し

て

」

と

返

し

た

ん

で

す

。

そ

し

た

ら

に

っ

こ

り

笑

っ

て

く

れ

て

…

。

そ

の

時

に

、

祖

母

に

と

っ

て

は

毎

日

が

新

し

い

一

日

な

の

か

も

し

れ

な

い

、

と

思

っ

35 

た

ん

で

す

。 

 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

そ

れ

か

ら

ヤ

ス

エ

さ

ん

は

少

し

元

気

に

な

ら

れ

た

そ

う

で

す

ね

。 

 
40 

【

高

尾

】

は

い

。

そ

れ

で

、

こ

の

曲

を

祖

母

の

前

で

歌

っ

た

ん

で

す

。

そ

し

た

ら

、

涙

を

浮

か

べ

な

が

ら

「

あ

り

が

と

う

」

っ

て

言

っ

て

く

れ

た

ん

で

す

。

孫

だ

と

は

認

識

し

て

い

な

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

自

分

の

こ

と

を

大

切

に

思

っ

て

く

れ

て

い

る

誰

か

だ

と

わ

か

っ

て

く

れ

た

ん

で

す

。

気

持

ち

は

通

じ

て

い

る

ん

だ

な

あ

と

思

い

ま

し

た

。 
45 

 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

認

知

症

は

脳

の

細

胞

が

働

か

な

く

な

っ

て

記

憶

が

な

く

な

っ

て

い

く

症

状

で

、

誰

で

も

そ

う

な

る

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

認

知

症

の

人

と

の

向

き

合

い

方

に

悩

む

人

も

多

い

で

す

し

、

虐

待

と

い

う

悲

し

い

出

来

事

も

起

き

て

い

ま

す

。

で

も

、

す

べ

て

の

人

に

は

「

幸

せ

50 
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に

生

き

る

権

利

」

が

あ

り

ま

す

。

身

近

な

人

が

認

知

症

の

こ

と

を

理

解

し

て

、

そ

の

人

に

合

っ

た

対

応

を

し

て

い

く

こ

と

で

、

笑

顔

で

過

ご

せ

る

時

間

が

増

え

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 

 

〈

曲

〉
ね

ぇ

ば

ぁ

ち

ゃ

ん

、
溢

れ

出

し

た

こ

の

思

い

は

届

い

て

る

よ

ね

、

55 

ば

ぁ

ち

ゃ

ん

。

次

会

っ

て

も

「

は

じ

め

ま

し

て

」

を

交

わ

そ

う

。 


